Uber mich:

Geboren 1966
Verheiratet, 2 Kinder

seit 1984 examinierte Krankenschwester:

Uniklinik Miinster (Mund-, Kiefer-, und
Gesichtschirurgie), Marienhospital Diisseldorf
(Chirurgie), ViP Aesthetik Klinik
(Schonheitschirurgie), Internistisches Diagnostik
Zentrum Diisseldorf, Ambulante Kinder-, und
Erwachsenkrankenpflege, Tatigkeit in chirurgischer
und orthopadischer Arztpraxis

2004-2007 Ausbildung zur Heilpraktikerin und
Homoopathin

2005/2006 Dorn-und Breuss-Ausbildungen

2007-2009 Praxistatigkeit als Heilpraktikerin im
Naturheilzentrum Buchweizenberg in Solingen und
Hausbesuchspraxis in Mettmann

Weitere homoopathische Fortbildungen in den
Bereichen: Kinderhomoopathie, Homoopathie bei
Schulschwierigkeiten und ADS/ADHS,
Homoopathie in der Krebstherapie

2008 Ausbildung in der CranioSakralen Therapie

seit 2009 Praxis fiir Klassische Homoopathie und
Naturheilverfahren in Mettmann
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MEINE THERAPIESCHWERPUNKTE

Klassische Homoopathie

Die klassische Homd&opathie
nach Samuel Hahnemann ist eine der
bekanntesten Therapien der alternativen
Heilkunst, welche bei akuten als auch chronischen
Krankheiten eingesetzt werden kann.

Hahnemann pragt den Satz

Similia similibus curentur (Gleiches soll mit
Gleichem geheilt werden) und beschreibt so die
Wirkungsweise der Homdéopathie.

Das Mittel, welches beim Gesunden, in
konzentrierter Form gegeben, Symptome
hervorruft, kann in homdopathisch potenzierter
(verdinnter) Form einen kranken Menschen,
welcher unter sehr ahnlichen Symptomen leidet,
zur Heilung verhelfen.

Die klassische Homd&opathie

betrachtet eine Krankheit nie als isoliertes
Geschehen, das nur ein einzelnes Organ betrifft,
sondern als Stérung des gesamten Organismus.
Neben den koérperlichen Beschwerden berlck-
sichtige ich deshalb ebenso die gesamte
Personlichkeit, die Lebensumstande, die
Familiengeschichte sowie Angste, Trdume und
Sorgen meiner Patienten. Jeder Patient wird somit
als individuelle Personlichkeit behandelt und
bekommt ein Arzneimittel, das auf seinen
spezifischen Zustand abgestimmtist.

Typische Indikationen:
- Allgemeine Abwehrschwache
- Konzentrationsstérungen
- ADS/ADHS bei Kindern
- Allergien, z.B. Heuschnupfen
- Chronische Beschwerden oder
Schmerzen
- Hormonelle Stérungen
- Schlafstérungen
- Depressive Beschwerden
- Angste und Traumatische Erlebnisse
- Begleitbehandlungen bei Krebs

CranioSakrale Therapie

Die CranioSakrale Therapie
ist eine sanfte und feine, jedoch intensive und
tiefgreifende Korpertherapie und beruht auf der
Annahme, dass die rhythmischen Pulsationen von
Gehirn- und Riickenmarksflissigkeiten sich auf die
auleren Gewebe und Knochen Ubertragen und
ertasten lassen.

Durch sanfte Beriihrungen
an Schadel (Cranium) und Wirbelsaule (Sakrum)
kénnen Blockaden im craniosakralen System geldst,
der Energiefluss verbessert und Selbstheilungs-
krafte aktiviert sowie Funktionseinschrankungen
und seelische Traumata geldst werden.

Anwendungsmaoglichkeiten:

- Kopfschmerzen, Migrane

- Schwindel

- Horstoérungen (z.B. Tinitus)

- Konzentrations- und Lernschwierigkeiten

- Multiple Sklerose, M. Parkinson

- Behandlung von Traumen wie
Schleudertrauma, Geburtstrauma,
Unfélle, Operationen, Stiirze

- Schlafstérungen

- Erschopfungszustiande (Burn-out)

- Kopf-, Nacken-, Schulter- und
Riickenprobleme

- Zahn- und Kieferprobleme

- Allgemein bei Menschen, die beruflich oder
privat stark gefordert sind

Wirbelsaulen- und Gelenktherapie
nach Dorn und Breuss

Viele Menschen leiden dauerhaft unter
Rickenschmerzen, Verspannungen, Migrane oder
Ischiasbeschwerden. Diese entstehen durch
verschobene Wirbel oder Fehlstellungen des
Beckens.

Bei der Behandlung mit der Dorn-Methode
werden die Wirbel in der Bewegung auf sanfte Art
wieder in die Normalposition zurlickgefihrt.
Vermeindliche Beinlangendifferenzen koénnen
korrigiert werden und die schmerzfreie Beweglich-
keit wird wieder hergestellt.

Erganzend zur Wirbel- und Gelekkorrektur
folgt eine spezielle Massage (nach Breuss), die die
Muskulatur entlang der Wirbelsaule lockert und zu
einer tiefen Entspannung flhrt.

Alle Therapieformen kénnen sowohl alleine als

auch in Kombination angewandt werden.

Rufen Sie mich doch einfach zu einem
unverbindlichen Beratungsgeprach an und ich
informiere Sie gerne liber meine Moglichkeiten in

lhrem speziellen Fall.
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